
Tabla para escribir mis propósitos para este año.
OBJETIVO DESCRIPCIÓN ¿En 

qué consiste?
TIEMPO ESTIMADO 
para conseguirlo

¿QUÉ NECESITO? 
Recursos y 
cualidades

FRAGMENTACIÓN 
Metas más pequeñas 
en que se divide mi 
objetivo.

PLANIFICACIÓN 
Pasos a seguir.



OBJETIVO:

DESCRIPCIÓN :¿En qué consiste? Especificar todos los detalles tanto como sea posible. 

TIEMPO ESTIMADO: ¿Cuánto tiempo necesito para conseguirlo?

¿QUÉ NECESITO? Recursos, materiales y cualidades que se requieren para alcanzarlo.

FRAGMENTACIÓN Metas más pequeñas en que se divide mi objetivo.
Meta 1

Meta 2

Meta 3

Meta 4...

PLANIFICACIÓN Pasos a seguir.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7. …


